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Informacija pacientiem par iestasanos stacionara, izmekléjumiem un konsultacijam pirms bariatrijas
operacijam

Operacijas datums: ___ / /20 Planveida operacija: Gastric Bypass / Gastric Sleeve

1. Asins analizes (ne vecakas par 2 nedélam). Nodot tuksa dasa!

O Pilna asins aina O ASAT

O Ferritins o Urinviela

o Dzelzs o Kreatinins (GFR)

O Asins grupa (ABO), Rh (D) O Glikoze (SAS)

O Protrombina laiks un INR o Natrijs

O APTL o Kalijs

O Bilirubins kopéjais 0 Anti HCV (Hepatits C)
O ALAT

2. lzmekléjumi pirms operacijas:

2.1. Elektrokardiogramma (ne vecaka par 6 ménesiem)

2.2. RTG plausam (ne vecaks par 1 gadu) vai CT plausam (ne vecaks par 1 gadu)

2.3. Fibrogastroskopija (FGS) ar anestéziju vai bez anestézijas (ne vecaka par 1 gadu), lidzu sk. informaciju, ka

sagatavoties FGS
2.4. Vedera dobuma ultrasonografija (USG) (ne vecaka par 6 ménesiem)
2.5. EHO kardiogramma (péc nepiecieSamibas, ar arsta vai anesteziologa nositijumul)

3. Konsultacijas péc nepieciesamibas un/vai ar arsta nosatijumu:

o Endokrinologa konsultacija
o Kardiologa konsultacija
0 Infektologa konsultacija

o Psihologa/psihoterapeita konsultacija

0 Dietologa/uztura specialista konsultacija
0O Pneimonologa konsultacija

O Fizioterapeita konsultacija

3.1. Anesteziologa konsultacija (ieprieks piesakoties pa talr. +37129847619 (darbdienas no 8.00 lidz 16.00))
Uz konsultaciju pie anesteziologa jasagatavo un janem lidzi veikto izmekléjumu parskati.

*Izmekléjumu veikSanai nepieciesams drsta specidlista vai gimenes drsta nosatijums. Veicot izmekléjumus
par maksu, nosdtijums nav vajadzigs, iznemot, ja pakalpojumu apmaksa apdrosinasanas sabiedriba, ka ari
visos gadijumos radiologiskajiem izmekléjumiem (rentgenologiskie, datortomografija).

4. Informacija par iestasanos stacionara planveida operacijai/manipulacijai

Pirms iestasanas kirurgiskaja stacionara:
4.1.Neést 7-8 stundas un nedzert Skidrumu 4 stundas pirms planotas operacijas, ja arsts nav noradijis citu specialu
sagatavosanos.
4.2.leturét vieglas vakarinas iepriek$éja diena Iidz plkst. 20.00.
4.3.Nesmekét 12 stundas, nelietot alkoholu 24 stundas pirms operacijas.
4.4, Nelietot kosmeétiku (nagu parklajumu, tonalo krému u.c. dekorativo kosmétiku).
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4.5.Turpinat lietot ieprieks izrakstitos medikamentus ari operacijas dienas rita, iznemot tos, kurus aizliedzis arsts

vai anesteziologs.

4.6.1znemt pirms operacijas zobu protézes, pirsingus.
4.7.Nodrosinat sev transportu un pavadoni, kas palidzés jums nok|it majas péc operacijas.
4.8. ATGADINAM: klinik3 ierasties, lidzi nemot pastavigi lietojamos medikamentus!

*Pirms operacijas japartrauc aspirina, antikoagulantu lietosana (ja tika lietoti), obligati saskanojot ar arstéjoSo
arstu un/vai anesteziologu!

5. lestasanas diena jaierodas registratira dokumentu noformésanai no plkst. 8.00 vai péc vieno$anas ar
arstéjoSo arstu. Klinikas adrese: Latgales iela 241, Riga. Automasinu bez maksas Tslaicigi iesp&jams novietot
klinikas pagalma ta, lai netraucétu citiem transporta lidzekliem, t.sk specializéta transporta kustibu, ievérojot
norades. Papildus var novietot blakus piegulosas Latgales ielas abas pusés

Pirms ierasanas jabut veiktai anesteziologa konsultacijai.
Lidzi janem:
5.1.Pase vai identifikacijas karte.
5.2.Arsta specialista vai gimenes arsta nosatijums.
5.3.1zmekléjumu rezultati un izraksti no iepriek$éjam stacionésanas reizém.
5.4. 1zraksti no mediciniskas dokumentacijas, kurus pieprasijis opergjosais arsts un/vai anesteziologs.
5.5. Par operaciju veikta maksajuma apliecinajums vai garantijas véstule (ja ir planota maksas operacija); vai arl
maksajums ir javeic klinika.
5.6.Piederigo vai uzticamibas personas talruna numurs.

6. lestajoties stacionara uz operaciju, varat nemt lidzi:

6.1. Apgérbu un apavus, uzturoties nodala — ¢ibas, 1sas vai pusgaras zekes, apaksvelu, halatu un értu mainas
apgérbu (T kreklu, sporta térpu, vieglu dZzemperi utt.), ka arT individualas higiénas piederumus.

6.2. Mobilo talruni (lietoSanai reZima bez skanas) un/vai portativo datoru.

6.3.Gramatas, preses izdevumus.

6.4.Klinika ir iespéjams sanemt dzeramo Gdeni, téju péc arsta norades, ievérojot pacienta drosibu pirms
visparéjas anestézijas un péc tas, ka ari pasutit édienu, ja netiek noteikti diétas ierobeZojumi. Bariatrijas
pacientiem tiek izsniegts speciali pielagots uzturs.

7. Aizliegts:
7.1. 2 dienas péc visparéja anestézija veiktas operacijas/manipulacijas vadit automasinu.

7.2. Lietot alkoholiskos dzérienus.

8. Nerekomendeé:

8.1. 2 dienas péc vispargja anestézija veiktas operacijas/manipulacijas pienemt svarigus |émumus, apkalpot
elektriskas un/vai mehaniskas ierices, ar kuram var savainoties.
8.2. Nemt Iidzi uz kliniku veértslietas.

Staciondra darba laiks — no 8.00 lidz 20.00. Komunikdcija ar pacientu — latviesu, anglu un krievu valoda. Ja Jus nevarat

ierasties noteiktajd laika, lddzam laikus mis informét, zvanot uz registratiru +371 67799100, +371 20022581 vai
rakstot info@aiwaclinic.lv. Jautdjumu gadijuma lidzam sazindties ar Starptautiska Bariatrijas ekselences centra
koordinatoru. Talr. +371 20014000 (8.30 — 16.30).
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